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Yoghurtijs basisrecept met de

ijsmachine

Deel dit yoghurtijs recept &

4.7 (9)

£3 3 personen
# Erg makkeljjk
® 10 min bereiden

©® 30-40 min in de 1jsmachine

Dit is het basisrecept voor naturel yoghurtijs,
eenvoudig te bereiden. Als het ijs klaar is, raden we je
aan om het samen met vers fruit te eten, bijvoorbeeld
bosbessen, rode vruchten, en frambozen. Of je kunt
het eten met honing en walnoten. Of geniet er

natuurlijk van, zoals het is.

Stevia Avanz Extract - 100 ml - bol.com
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Ingrediénten

Yoghurt 150 ml
Slagroom 100 ml

Melk 300 ml

Suiker 100 g
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Ook in het yoghurtijs raden we je aan om een
snufje zout toe te voegen, om een 1js met een

lekkerdere smaak te bekomen.

Bereiding

Om naturel yoghurtijs te maken, volg je de stappen

om de ijsmachine te gebruiken. De stappen voor het

gebruik van de 1ijsmachine zijn voor alle ijsjes altijd

hetzelfde.
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Zet de 1jsmachine aan

Giet de yoghurt, melk en room in een kom en meng
alles met een staafmixer. Voeg de suiker toe en roer

tot het volledig is opgelost en het mengsel glad is.

3.

Giet het mengsel in de 1jsmachine

Wanneer de ijjsmachine -25 graden heeft bereikt, en
met de garde al in beweging, giet je het mengsel in.
Daarna hoef je maar 30-40 minuten te wachten en
kun je genieten van je creatie: een licht en lekker

yoghurtijsje.
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Domo DO23091 Roomijsmachine - bol.com
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4.

Laat het 1js 30-40 minuten roeren
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